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Linha Leve Anti-Fat

L Leve
ANTI-FAT

L-CARNITINA |
CENTELHA ASIATICA

REF.: 058

APRESENTAGAO: Frasco de 70 capsulas.
QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 41g.
CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipacao

INGREDIENTES: Tartarato de L-carnitina 300mg;
Kola (Centella asiatica) 75mgq.

CONSELHOS DE UTILIZAGCAO: Tomar 2 comprimidos antes das 3 principais

refeigdes.

Cavalinha 100mg; Gotu

INFORMACAO COMPLEMENTAR
Doses diaria:3  Doses por embalagem 23
Quant. |Quant. diaria [%VRN"
r capsula day
Tartarato de 300mg 900mg -
L-carnitina
Carnitina| 204mg 612mg b
Cavalinha ext 100g 300g -
Acido silicico|  1mg smg | =
400mg de partes aéreas
Gotu Kola ext 75mg 225mg o
Asiaticésidos| 7,5mg 22,5mg *
750mg de partes aéreas

*Valor de Referéncia do Nutriente/Nutricional Reference Value

**VRN n&o estabelecido/NRV not established

LINHA LEVE

Exagerou a refeicao? O Anti-Fat ajuda a
recuperar desses excessos.

A L-Carnitina é uma molécula envolvida no
transporte de acidos gordos até as mitocéndrias
das células, onde a mesma é metabolizada e
transformada em energia.

A Centelha Asiatica Centella asiatica, é
conhecida por ser uma fonte de Vitaminas B e C,
proteinas e minerais. Estudos sobre a planta
mostraram importantes beneficios para o bem
estar corporal.

A Cavalinha Equisetum arvense, é uma planta
medicinal, uma das melhores para reduzir a
retencdo de liquidos.

Né&o exceder as dosagens recomendadas, salvo
indicacdo de um profissional de saude. Este
produto ndo deve ser utilizado como substituto
de um regime alimentar variado. E importante
um regime alimentar equilibrado e um modo de
vida sauddvel. Conservar em local seco na
embalagem original e a temperatura inferior a
259C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do
alcance e da visdo das criancas.
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Linha Leve Cha Verde
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REF.: 090

APRESENTAGAO: Frasco de 70 capsulas.
QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 30g.
CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipacdo

INGREDIENTES: Cha verde em folha 280mg; Cha verde em extrato 20mg.

CONSELHOS DE UTILIZACAO: Tomar 2 capsulas 1 hora antes do almogo e

jantar, com bastante agua.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose diaria: 4 Doses por embalagem:17

Quant.por| Quant.
Capsulal diaria/day

ChaVerde (folha) (280 mg| 1.120 mg
ChaVerde (Extr.) | 20mg 80 mg
EGCG| 1,5mg 6 mg

*Valor de Referéncia Nutricional nao estabelecido

%VRN *

LINHA LEVE

Para uma hidratacao saudavel.

O cha verde é fabricado a partir das folhas
secas nao fermentadas da planta, Camellia
sinensis. Como outros produtos naturais, as
folhas desta planta contém uma série de
fitoquimicos que variam em concentracao de
acordo com a época de colheita, idade da planta,
clima, condicdes ambientais e condicdes de
processamento.

Segundo estudos, a ingestdo do extrato de chd
verde, rico em catequinas e cafeina
(naturalmente presente no ché verde), ajuda a
acelerar o metabolismo, contribuindo assim para
o controle e perda de peso.

Né&o deve ser consumida uma quantidade didria
igual ou superior a 800 mg de (-)-
epigalocatequina-3-galato. Nao deve ser
consumido se consumir no mesmo dia outros
produtos que contenham ché verde. N&o deve
ser consumido por mulheres grévidas ou
lactantes e criancas com menos de 18 anos de
idade. Ndo deve ser consumido com o estémago
vazio. Ndo administrar durante a gravidez,
aleitamento, nem a criancas. Preservar ao abrigo
da luz, em local fresco e seco e fora do alcance
das criancas. Ndo exceder a dose recomendada.
Néo utilizar como substituto de um regime
alimentar variado, equilibrado e de um modo de
vida saudével.
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Linha Leve Comprimidos

LINHA LEVE ===
COMPRIMIDOS ™ gasiess

REF.: 045

APRESENTAGAO: Frasco com 150 comprimidos.
QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 69g.
CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipacdo

INGREDIENTES: Limdo 150mg; Alfarroba 100mg; Sene 60mg; Anis Verde

40mg.

CONSELHOS DE UTILIZACAO: Tomar 2 comprimidos antes das 3 principais
refeigdes.

INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose diaria Doses por embalagem
Daily Dose Doses per pack

Dosis diaria: 6 Numero de dosis: 25

po?ltj:g?rz'pr. Quarétéglar|a %VRN*

Liméao 150mg | 900mg **
Alfarroba 100mg | 600mg **
Sene 60mg | 360mg o
Anis Verde 40mg | 240mg **

*Valor de Referéncia do Nutriente/Nutricional Reference Value
**VRN n&o estabelecido/NRV not established

LINHA LEVE

Uma férmula potente para resultados mais
rapidos!

O limao, Citrus x limon (L.) Burm. f, rico em
fibras e possui poucas calorias.

A Alfarroba, Ceratonia siliqua L., possui poucas
calorias, é rica fibras e possui teor de gordura, e
por isso pode favorecer o aumento da sensagao
de saciedade. Contribui para ativar a mobilidade
intestinal estimulando o bom funcionamento do
intestino, favorecendo assim a perda de peso e
sendo rica em antioxidantes pode ajudar a
controlar os niveis do colesterol LDL.

O Sene, Cassia angustifélia, contém
antraquinonas, que estimulam os movimentos
intestinais, promovendo a limpeza destes.

O Anis, Pimpinella anisum,tem um efeito
digestivo e tonificante do estdbmago.

N&o administrar durante a gravidez, aleitamento,
nem a crian¢as. Preservar ao abrigo da luz, em
local fresco e seco e fora do alcance das
criancas. Ndo exceder a dose recomendada. Ndo
utilizar como substituto de um regime alimentar
variado, equilibrado e de um modo de vida

saudavel.
80“000454“>
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Linha Leve Infusao
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REF.: 245

APRESENTACAO: Embalagem com 20 saquetas de 1,5g.
QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 30g.

CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipacdo

INGREDIENTES: Cavalinha; Laranjeira; Algas Marinhas; Anis Verde; Erva
Principe; Horteld Pimenta; Malva; Sene; Bolsa de pastor; Erva Prata; Freixo;
Funcho; Milefélio; Poejo; Sempre noiva.

CONSELHOS DE UTILIZAGCAO: Tomar 2 a 3 chavenas por dia, usando 1
saqueta. Colocar 1 saqueta numa chavena ou bule, em seguida verter dgua a
ferver e esperar 3-5 minutos.

LINHA LEVE

A solugcao mais pratica para dias
atarefados.

A Cavalinha, Equisetum arvense, devido as
grandes quantidades de flavonoides, como
quercetina e apigenina, compostos fenélicos,
como o &cido cinamico, e sais minerais,
potenciando a eliminacao de liquidos através da
urina.

A Flor de Laranjeira, Citrus aurantium, devido
ao seu conteddo em flavonoides e propriedades
antioxidantes, o extrato desta planta provou ter
potencial na protecéo dos rins. Contém também
pectina que ajuda a combater diarreias.

A Erva-principe, Cymbopogon citratos, rica em
fibras alimentares, é um prebidtico que ajuda a
repovoar as bactérias benéficas do célon.

A Hortela-Pimenta, Mentha piperita, usada
para alivio de problemas relacionados a digestao,
como indigestao e flatuléncia.

As Algas Marinhas, Fucus vesiculosus, fonte
rica de nutrientes e compostos bioativos que
podem ser benéficos para a salde.

O Sene, Cassia angustifélia, contém
antraquinonas, que estimulam os movimentos
intestinais, promovendo a limpeza destes.

A Bolsa-de-pastor, Capsella Bursa-pastoris, é
uma planta com acdes anti-inflamatéria e
antimicrobiana.

A Erva-prata, Paronychia argentea, revelou ter
um potencial antioxidante, podendo ter efeitos
benéficos para a saude.

O Freixo, Franxinus excelsior, contém uma
substancia chamada fraxina, que facilita o
aumento da producgdo de urina.

O Funcho, Foeniculum vulgare, é uma planta
medicinal que favorece a digestao por meio de
suas propriedades relaxantes, promovendo o
melhor funcionamento das funcdes digestivas.
A Milefdlio, Achillea millefolium, e o Poejo,
Mentha pulegium, sdo conhecidos por calmantes
gdstricos, que ajudam na digestdo, e combatem
0 excesso de gases.

A Sempre Noiva, Polygonum aviculare, facilita a
producao de urina, a fim de alcangar a limpeza
do trato urindrio.

* Conservar em local seco na embalagem
original e a temperatura inferior a 25°C »
Preservar da luz solar e do calor « Manter fora do
alcance e da visdo das criangas.

57603180 002458H>
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INFORMACAO COMPLEMENTAR

Dose didria: 1

Doses por embalagem: 20

Quantidade

por §aqueta/dia’ria %VNR*
Cavalinha 180 mg x
Laranjeira 180 mg o
Algas Marinhas 120 mg x
Anis Verde 120 mg .
Erva-Principe 120 mg x
Hortela-Pimenta 120 mg o
Malvas 120 mg o
Sene 120 mg o
Bolsa-Pastor 60 mg o
Erva-Prata 60 mg o
Freixo 60 mg o
Funcho 60 mg o
Milefélio 60 mg x
Poejo 60 mg o
Sempre Noiva 60 mg o

*Valor de Referéncia do Nutriente ** VRN nao estabelecido
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Linha Leve Sidra

Lnalees =
| 3 Wtk i
_SIDRA" ===

FORMULA +°
COMPLETA

REF.: 089

APRESENTAGAO: Frasco de 60 capsulas.
QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 33g.
CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipacdo

INGREDIENTES: Sidra (Vinagre de maca) 125,5mg; Anands 83,67mg; Cha
verde 44mg; Cha vermelho 44mg; Papaina 41,83mg; Acido L-ascérbico
13,33mg.

CONSELHOS DE UTILIZAGAO: Tomar 1 capsula antes das trés principais
refeicdes.

INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Dose diaria:3  Doses por embalagem 20
Quant. por capsulalQuant. diaria |%VRN"

Sidra (Vinagre 125,5mg | 376,5mg -
de Maca)

Acido acético| 7.5mg | 225mg | -

Ananas 83,67mg 251mg -

Extrato de cha verde | 44mg 132mg -

Polifendis totais 22mg 66mg -

Catequinas | 13,177mg 39,5mg -

EGCG 6,6mg 19,8mg -

Cafeina| 3,08mg 9,25mg -

Extrato de cha vermelho| 44mg 132mg -

Polifendis totais 11mg 33mg -

Catequinas| 4,4mg 13,2mg o

EGCG 2,2mg 6,6mg =

Cafeina| 1,75mg 5,25mg -

Papaina 41,83mg | 125,5mg -
Acido L-ascérbico | 13.33mg 40mg | 50%
(vitamina C)

*Valor de Referénciado Nutriente **VRN ndo estabelecido

Maca: o aliado natural para eliminar
toxinas.

Combinacao de ativos naturais que aceleram o
metabolismo e promovem uma remodelagdo do
corpo.

A pectina das frutas, como a da Macga e do
Ananas, ajudam a controlar o apetite (efeito
potenciador da sensacdo de saciedade), ajudam
a melhorar o transito intestinal, a melhorar o
controle lipidico (colesterol total e LDL)e assim
participam na regulagao da absorcao de gordura.

O cha verde e o cha vermelho (Camellia
sinensis), ajudam nas fungdes gastrointestinais,
ajudam a melhorar o metabolismo, contribuindo
para a oxidacao de gordura.

A Papaina é uma enzima extraida da papaia
(Carica papaya), uma enzima digestiva que ajuda
a regular desarranjos digestivos.

A Vitamina C contribui para o funcionamento
normal do sistema imunitario.

Né&o exceda a dose didria recomendada indicada.
Os suplementos alimentares ndo devem ser
utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado e de um estilo de
vida saudédvel. Manter fora do alcance das
criancas. Armazenar em local fresco. Evite o
consumo junto com medicamentos. Ndo
recomendado durante a amamentacéo.

603180"000898">
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Linha Leve Tisana

REF.: 044

APRESENTACAO: Embalagem com preparado de plantas secas..

QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 150g.

CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipacao, Rins, Figado e Estomago

INGREDIENTES: Cavalinha 1,8g; Laranjeira 1,8g; Algas Marinhas 1,29; Anis
Verde 1,2g; Erva-Principe 1,2g; Horteld-Pimenta 1,2g; Malvas 1,2g; Sene
1,29; Bolsa-Pastor 0,69g; Erva-Prata 0,69; Freixo 0,69g; Funcho 0,6g; Milefdlio

0,6g; Poejo 0,6g; Sempre Noiva 0,6g. (DOSE DIARIA)

CONSELHOS DE UTILIZACAO: Deitar 4 colheres de sopa de Tisana hum
litro de dgua fria. Levar ao lume e apoés levantar fervura deixar ferver 3 a 5
minutos. Coar o liquido obtido que se bebe, ingerindo 1 chavena apds o
pequeno-almogo, almogo e jantar, de preferéncia sem acucar, frio ou quente.
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INFORMACAO COMPLEMENTAR
Dose diaria:3 Doses por embalagem: 30
Yoot | Sugne s
Cavalinha 18g 1.8g b
Laranjeira 18g 1.8g -
Algas Marinhas 12g 1.2g o
Anis Verde 12g 1.2g >
Erva-Principe 12g 1.2g **
Hortela-Pimenta| 12g 1.2g b
Malvas 12g 1.2g =
Sene 12g 1.2g o
Bolsa-Pastor 6g 0.6g -
Erva-Prata bg 0.bg o
Freixo 6g 0.6g =
Funcho bg 0.6g =
Milefélio bg 0.6g bl
Poejo 6g 0.6g i
Sempre Noiva Bg 0.6g =

“06WVRMN Valor Referéncia do Nutriente **26VAN nbo estabelec

LINHA LEVE

Desfrute em cada chavena, dos sabores
auténticos das plantas.

A Cavalinha, Equisetum arvense, devido as
grandes quantidades de flavonoides, como
quercetina e apigenina, compostos fenélicos,
como o &cido cinamico, e sais minerais,
potenciando a eliminagao de liquidos através da
urina.

A Flor de Laranjeira, Citrus aurantium, devido
ao seu conteddo em flavonoides e propriedades
antioxidantes, o extrato desta planta provou ter
potencial na protecéo dos rins. Contém também
pectina que ajuda a combater diarreias.

A Erva-principe, Cymbopogon citratos, Rica em
fibras alimentares, é um prebidtico que ajuda a
repovoar as bactérias benéficas do célon.

A Hortela-Pimenta, Mentha piperita, usada
para alivio de problemas relacionados a digestao,
como indigestao e flatuléncia.

As Algas Marinhas, Fucus vesiculosus, uma
fonte rica de nutrientes e compostos bioativos
que podem ser benéficos para a saude.

O Sene, Cassia angustifélia, contém
antraquinonas, que estimulam os movimentos
intestinais, promovendo a limpeza destes.

A Bolsa-de-pastor, Capsella Bursa-pastoris, é
uma planta com acdes anti-inflamatéria e
antimicrobiana.

A Erva-prata, Paronychia argentea, revelou ter
um potencial antioxidante, podendo ter efeitos
benéficos para a saude.

O Freixo, Franxinus excelsior, contém uma
substancia chamada fraxina, que facilita o
aumento da producgdo de urina.

O Funcho, Foeniculum vulgare, é uma planta
medicinal que favorece a digestao por meio de
suas propriedades relaxantes, promovendo o
melhor funcionamento das funcdes digestivas.
A Milefdlio, Achillea millefolium, e o Poejo,
Mentha pulegium, sao conhecidos por calmantes
gastricos, que ajudam na digestdo, e combatem
0 excesso de gases.

A Sempre Noiva, Polygonum aviculare, facilita a
producao de urina, a fim de alcangar a limpeza
do trato urindrio.

* Conservar em local seco, fresco e arejado, ao
abrigo da luz solar » Nao consumir em caso de
gravidez e aleitamento, salvo indicacdo médica
Aconselha-se a ndo tomar, seguido, por um
periodo superior a 2 meses sem aconselhamento
médico * Aconselha-se o aumento da ingestdo
de dgua * Ndo exceder as dosagens
recomendadas salvo indicacdo de um
profissional de saude * Manter fora do alcance
das criangas * O produto nao deve ser utilizado
no caso de hipersensibilidade, alergia e quando
estejam descritas interacbes de outro produto
com qualquer um dos constituintes da
formulagdo ¢ As tisanas/infusdes s6 garantem os
seus beneficios quando uma alimentacdo
equilibrada e adequada é adotada entre outros
estilos de vida saudaveis, como prética de
exercicio fisico regular * Este produto ndo deve
ser utilizado como substituto de um regime
alimentar saudavel.
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Linha Leve Trio Fibras

Para um acordar mais leve.

O Sene, Cassia angustifdlia, contém
antraquinonas, que estimulam os movimentos
intestinais, promovendo a limpeza destes. Como
alteram a absorcao de &gua e sal nos intestinos,
suaviza e permite que a dgua passe ao longo do
intestino mais facilmente.

A Cascara Sagrada, Rhamnus purshiana, é uma
planta medicinal que estimula os movimentos
intestinais e promove a eliminagdo das fezes.

O Funcho, Foeniculum vulgare, é uma planta
medicinal que favorece a digestao por meio de
suas propriedades relaxantes, promovendo o
melhor funcionamento das funcdes digestivas.
O Amieiro Negro, Rhamnus frangula L., devido
as suas substéncias ativas, tem propriedades
terapéuticas como facilitador da digestao.
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Devido a inexisténcia de estudos que confirmem
a segurancga de utilizagdo em caso de gravidez e
aleitamento, este suplemento ndo deve ser
utilizado nestas situacées, salvo indicacdo
médica. O produto ndo deve ser utilizado em
caso de hipersensibilidade, alergia e quando
estejam descritas interacées de outro produto
com qualquer um dos constituintes da
formulacdo. Ndo exceder as dosagens
recomendadas, salvo indicagdo de um
profissional de saude. Este produto ndo deve ser
utilizado como um substituto de um regime
alimentar variado. E importante um regime
alimentar equilibrado e um modo de vida
sauddvel. Conservar em local seco na
embalagem original e a temperatura inferior a
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REF.: 303

APRESENTAGAO: Blisters de 30 comprimidos.

QUANTIDADE LIQUIDA TOTAL: 15,3g.

CATEGORIAS: Emagrecimento/ Obstipagao, Rins, Figado e Estomago

INGREDIENTES: Sene 80mg; Cascara Sagrada 60mg; Amieiro-negro 50mg; 25°C. Preservar da luz e do calor. Manter fora do
Funcho 35mg; Psilio 10mg; Glucomanano 10mg; Cenoura 10mg; Feijdo alcance e da visdo das criangas.
10mg; Cevada Verde 10mg; Trigo-sarraceno 10mg; Alfafa 10mg; Ananas
10mg; Pectina citrica 10mg; Laranja 10mg; Farinha de Arroz 10mg; Aveia
10mg; “ Fruits and Greens” 5mg.
5 1603180"003035">

CONSELHOS DE UTILIZACAO: Tomar 1 comprimido por dia ao deitar.

INFﬂHMAgﬁD COMPLEMENTAR
Dge didiria: 1 Doses por embalagem: 30
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